NADACNI FOND OBETEM
HOLOCAUSTU

Nadacni fond obétem holocaustu srde¢né zve na seminar

JAK PO COVIDU

Seminar je urCen pro pracovniky v socialnich, zdravotnickych a psychologickych sluzbach
Zidovskych organizaci a dalSich organizaci, pecujicich o prezivsi holocaust.

Seminar se kona 11. Fijna 2021 od 9.30 do 15 hodin
v Oddéleni pro vzdélavani a kulturu Zidovského muzea v Praze,

Maiselova 15, Praha 1 (3. patro).

Program:
9:30-12:00 Blok prednasek
Mgr. Helena Klimova - Zvladani posttraumatického stresu
Mgr. Dana Hrbackova a Bc. Ludmila Ulrychova - Ergoterapie
MUDr. Eva Zavadova - Imunologicka postcovidova terapie
Elijah Kagan - Péce o sebe po covidu

12:00 - 13:00 obéd

13:00-15:00 Workshop Dychani je uzdravujici
- j6ga a dychani pro zklidnéni nervového systému - Elijah Kagan
(doporucujeme pohodIné oblecent)

Doc. MUDr. Eva Zavadova, CSc.

Studovala lékarskou fakultu v Praze a ve Vidni, kde také 8 let pracovala na oddéleni nadorové
imunologie Medizinische Universitat Wien. Posléze 2 roky pracovala v MD Anderson Cancer Center
v Houstonu -grant NASA-a zabyvala se mozZnostmi imunoterapie u onkologickych pacientt
s nadory ovaria a prsu. Je docentkou imunologie na 1. Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze,
kde vyucuje imunologii a nadorovou imunologii Ceské a zahrani¢ni studenty, publikuje v renomovanych
Casopisech (The Lancet). Je specialistkou interni mediciny, primarkou alergologie a imunologie a Skolitelkou
postgradudlniho vzdélavani Iékard. Vede ambulanci postcovidové imunitni rehabilitace na Plicni klinice VFN.
Byla povéFena ministerstvem zahranici s podporou izraelské ambasady vytvorit cesko-izraelskou pracovni skupinu
postcovidové imunitni rehabilitace, ktera resi, jak postupovat k obnoveni imunitni rovnovahy v souvislosti s COVID.
V soucasné dobé na tomto projektu spolupracuji nemocnice a Iékarské fakulty Karlovy University, Masarykova
Universita, Universita Haifa, Universita Ariel, Universita Tel Aviv a oddéleni rehabilitace nemocnice Shaare Zedek v Jerusalemé.

Mgr. Helena Klimova

Narozena v Praze 1937, béhem holocaustu stravila 7 mésicl jako ukryvané dité, pozdéji vystudovala
FFUK v Praze a skoro celd Sedesata léta pUsobila jako redaktorka v Literarnich novinach.
V letech 70 nezaméstnana, pracovala na smlouvy o dilo, soucasné si doplnila vzdélani v psychoterapii,
absolvovala psychoanalyzu a nékolik vycvikl véetné pozdéjsiho vycviku ve skupinové analyze.
Od let osmdesatych zamé&stnana jako psychoterapeutka. Clenka a spoluzakladatelka CSPAP, Spolek IRENE,
Rafael Institut. Cestna ¢lenka Group Analytic Society International. Zabyva se zejména terapii posttraumatickych poruch
v rodinach po holocaustu, publikuje. Vdan4, 2 déti, 4 vnoucata, 2 pravnuci.

Mgr. DanusSe Hrbackova Dis

Narozena 15. 3. 1976.V letech 1995 - 1998 studovala obor diplomovany ergoterapeut na Vyssi zdravotnické
Skole v Teplicich. V letech 2004-2007 studovala bakalarské studium UK v Praze, Fakulta télesné vychovy
a sportu, obor télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych, dale navazala magisterskym studiem
téhoz oboru. Pracovala jako ergoterapeutka v détskeé [é¢ebné v Janskych laznich, dale v nemocnici v Berouné
a nyni pracuje v KDP EZRA pfi Zidovské obci v Praze.

Bc. Ludmila Ulrychova, Dis

Narozena 20. 11. 1979. V roce 2002 ukoncila Vyssi zdravotnickou Skolu v Praze obor diplomovany
fyzioterapeut, dale v letech 2002 - 2005 studovala na 1. Lékarské fakulté UK bakalarské studium oboru
ergoterapie. Pracovala na klinice rehabilitacniho |Iékafstvi FN Motol a nyni pracuje jako ergoterapeutka
v KDP EZRA pFi Zidovské obci v Praze.

Elijah Kagan
Narozen v New Yorku, Zije v Izraeli, nyni spolupracuje na Cesko-izraelském projektu ostcovidové imunitni
rehabilitace. Vystudoval stfedni Skolu Himelfarb Highschool v Jeruzalémé v Izraeli, kde se vénoval biologii
a uméni. Poté studoval ndbozenstvi a seberozvoj na branné akademii Otzem. V armadé IDF slouzZil tfi roky
a dva mésice jako bojovy zdravotnik a velitel zachranného druzstva. Po Cestném propusténi pokracoval
v absolvovani certifikace YTT v oblasti sattva j6gy a meditace. Elijah trénoval a ucil v mnoha zemich na vychodé
i zapad§, v&etné Thajska, Nepalu, Indie, Ceské republiky a Spojenych statd. V soucasné dobé studuje psychologii na univerzité
v Haifé v Izraeli, kde se uci nejnovéjSi metody, teorie a hodnoceni. Jeho snahou je propojit moderni védu se starovékymi
naukami a preklenout tak propast vedouci k blahobytu. Pracoval s lidmi ze vSech oblasti Zivota, od lidi hledajicich duchovno
az po zdravotniky a klinické pacienty. V soucasné dobé se zaméruje na vyzkum aktivity a vagové stimulace prostfednictvim
meditace a dechovych technik, studuje vliv na imunitni a nervovy systém pro postcovidovou rehabilitaci.

Prednasejici Elijah Kagan bude hovofit anglicky, cely program bude tlumocen do cestiny.

Na seminar se pfihlaste nejpozdéji do 1. Fijna 2021. Online pfihlasku naleznete zde:
https://1url.cz/YKV8w

Cena seminare je 300 K¢, poplatek zahrnuje koSer obéd a obcerstveni.

Ucastnicky poplatek pFevedte prosim nejpozdéiji do 1. Fijna 2021 na Gcet 270500101/4300.
Jako variabilni symbol zadejte 35 a do poznamky o platbé napiste prijmeni Gcastnika/U, za které platbu provadite.

Partnefi a darci
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